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図 1-3-1 地区西部の商人町に位置する 

関本勘兵衛家住宅（市指定文化財） 

図 1-3-2 地区東部の漁師町 



 

図 2-1-1 細島地区の位置 図 2-1-2 細島地区の位置関係 



 

図 2-1-2 細島の背景にそびえる山々（google earth） 



 



 



 



 



 



 

 



 

図 2-1-4 

秋葉神社の幟 



 

図 2-1-3 種々のお札 



 



 



 

図 2-1-5 精霊様会釈 



 

 



 

図 2-2-1 細島地区の地域区分 



 

 



 

図 2-2-2 刺身（たたき、湯引き）の摂食頻度分布    

図 2-2-3 アジの南蛮    図 2-2-4 アジの南蛮の摂食頻度分布   



 

図 2-2-5 アジのから揚げの摂食頻度分

図 2-2-7 カツオの焼切りの摂食頻度分布   図 2-2-6 カツオの焼切り   

図 2-2-8 押しずし魚ずしの摂食



 

図 2-2-9 カツオ茶漬けの摂食頻度分布   

図 2-2-11  こなますの摂食頻度分布   
図 2-2-10  こなます   

図 2-2-13  カツオの白あえの摂食頻度分布   図 2-2-12  カツオの白あえ    



 

図 2-2-14  アジの背ごしの摂食頻度分布   

図 2-2-15  ひらの摂食頻度分布   

図 2-2-16  アジの冷や汁の摂食頻度分布   



 

図 2-2-17  シビわたのかき揚げ   

図 2-2-18  シビわたのかき揚げの摂食頻度分布  

図 2-2-20  シビわたの煮付けの摂食頻度分布   
図 2-2-19  シビわたの煮付け   

図 2-2-21  カツオのみそだたき   図 2-2-22  カツオのみそだたきの摂食頻度分布   



 

図 2-2-23  かけ飯の摂食頻度分布   

図 2-2-24  雑煮の摂食頻度分布   

図 2-2-26  シビわたのから揚げの摂食頻度分布   図 2-2-25  シビわたのから揚げ   



 

図 2-2-27  潮汁  
図 2-2-28  潮汁の摂食頻度分布  

図 2-2-30  味噌なますの摂食頻度分布  図 2-2-29 味噌なます     

図 2-2-31  アマダイの雑煮の摂食頻度分布  



 

 

図 2-2-33  干しフカの橙酢漬けの摂食頻度分図 2-2-32  干しフカの橙酢漬け  

図 2-2-35  摂食得点第 12 位 ごんぐりのかき揚げの調理風景 

図 2-2-34  摂食得点第 7位 こなますの調理風景 



 

1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位 9位 10位 11位 12位 13位 14位 15位 16位 17位 18位 19位 20位 21位

90～ 8 75.0 70.0 175.0 150.0 112.5 112.5 112.5 50.0 175.0 62.5 50.0 50.0 50.0 62.5 62.5 25.0 50.0 87.5 50.0 0.0 75.0 37.5 25.0 75.0

85～89 8 89.3 81.9 237.5 187.5 150.0 100.0 112.5 125.0 87.5 137.5 100.0 125.0 50.0 62.5 62.5 37.5 62.5 50.0 12.5 25.0 50.0 12.5 87.5 89.3

80～84 23 71.4 65.9 204.4 160.9 195.7 100.0 121.7 100.0 26.1 73.9 95.7 73.9 39.1 43.5 39.1 34.8 30.4 30.4 34.8 47.8 13.0 34.8 0.0 71.4

75～79 24 110.5 105.0 220.8 200.0 200.0 154.2 158.3 162.5 120.8 129.2 120.8 108.3 75.0 87.5 58.3 100.0 79.2 41.7 75.0 50.0 79.2 54.2 45.8 110.5

70～74 19 97.0 90.3 231.6 210.5 200.0 168.4 184.2 147.4 89.5 84.2 115.8 105.3 94.7 52.6 68.4 21.1 63.2 52.6 36.8 26.3 52.6 26.3 5.3 97.0

65～69 17 65.6 62.1 135.3 170.6 129.4 105.9 111.8 70.6 82.4 94.1 52.9 58.8 94.1 41.2 23.5 23.5 41.2 41.2 35.3 23.5 17.7 11.8 11.8 65.6

60～64 14 67.3 59.6 221.4 178.6 121.4 128.6 100.0 100.0 78.6 42.9 35.7 35.7 71.4 57.1 42.9 28.6 35.7 14.3 35.7 21.4 28.6 14.3 21.4 67.3

55～59 10 86.2 78.0 250.0 210.0 190.0 130.0 80.0 50.0 110.0 70.0 80.0 20.0 80.0 60.0 70.0 70.0 0.0 70.0 60.0 70.0 60.0 80.0 0.0 86.2

50～54 9 74.1 65.6 244.4 166.7 133.3 166.7 111.1 55.6 111.1 111.1 77.8 22.2 44.4 22.2 33.3 77.8 44.4 22.2 22.2 55.6 0.0 33.3 0.0 74.1

40～49 10 96.7 89.0 250.0 180.0 200.0 160.0 110.0 110.0 120.0 90.0 120.0 40.0 110.0 60.0 70.0 70.0 60.0 90.0 60.0 10.0 40.0 40.0 40.0 96.7

～39 10 86.7 79.0 240.0 130.0 130.0 170.0 130.0 130.0 90.0 90.0 80.0 60.0 30.0 80.0 90.0 90.0 20.0 50.0 70.0 20.0 30.0 70.0 20.0 86.7

合計/
平均

152 83.6 76.9 220.2 178.8 165.6 144.3 119.5 114.0 103.4 90.9 85.4 75.2 67.6 59.4 55.9 52.2 51.1 49.2 47.3 40.9 40.2 37.1 21.3 86.6
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表 2-2-1 細島地区における年代別の主要魚介料理摂食状況（2023 年 9月現在）  



 



 

図 2-3-1 ソウダガツオ 

図 2-3-2 すり身作り  



 

図 2-3-3 温かいご飯にすり身を混ぜ込む  図 2-3-4 焼き上がったやえこ      



 

図 2-3-5 海の駅「ほそしま」 図 2-3-6 田舎家治栄 



 



 

 



 



 



 



 



 



 



 



 

 

図 2-3-7 味噌なます 

図 2-3-8 アマダイ 



 



 



 



 

 

図 2-3-9 干しフカの橙酢漬け 



 

 

図 2-4-1 記録映像の様子 図 2-4-2 記録映像の様子 

図 2-4-3 記録映像の様子 図 2-4-4 記録映像の様子 

図 2-4-5 記録映像の様子 図 2-4-6 記録映像の様子 



 

 

図 3-1-1 料理教室の様子             図 3-1-2 料理教室及び撮影の様子  



 

 
図 3-1-3 「はじめての細島伝統料理教室」のチラシ            



 

 

図 3-2-1 「レシピ本」の表紙 

図 3-2-2 「レシピ本」の内容 



 

 

図 4-1-1 PV の様子          図 4-1-2 PV の様子          

図 4-1-3 PV の様子          図 4-1-4 PV の二次元バーコード 

（https://www.youtube.com/watch?v=031YFWbF-6U） 



 



 



 


